Связав свое желание с необходимостью научиться управлять автомобилем, каждый человек должен быть готов к тому, что помимо обучения правилам поведения на дороге, ему придется изучать психофизиологические основы деятельности водителя. Эти вопросы не менее важны, чем мастерство владения управлением автомобиля.

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ
НАДЕЖНОСТИ ВОДИТЕЛЯ
Существует система «Водитель – Автомобиль – Дорога – Среда» (ВАДС). Первостепенное значение в данной системе приобретает человеческий фактор. Об этом свидетельствует статистика – около 70% дорожно-транспортных происшествий (ДТП) происходит из-за ошибок водителей. Ошибка состоит в действии, которое не обеспечило достижение поставленной задачи. У водителя это выражается в неправильных, опережающих или произведенных с опозданием действиях. Встречаются также случаи отсутствия действий со стороны водителя в условиях быстро меняющейся дорожной или критической ситуациях. Ошибками следует признавать так же и любые нарушения водителями Правил дорожного движения (ПДД), даже если они не привели к серьезным последствиям и повреждениям.
Ошибкам сопутствуют различные неблагоприятные условия, в которых протекает деятельность водителя: неудовлетворительные состояние дороги и организация дорожного движения (ОДД), техническое несовершенство или неисправность автомобилей, неблагоприятные погодно-климатические и дорожные условия (дождь, снег, туман, гололед и пр.). 
В системе «ВАДС» водителю отводится место оператора, который выполняет совокупность определенных операций. Операция – это действие. Основным содержанием деятельности водителя является прием, анализ, переработка поступающей информации и выполнение соответствующих действий по управлению транспортным средством (ТС).
Эффективность работы системы ВАДС находится в полной зависимости от надежности оператора, которая характеризуется безотказностью его работы. При этом различают психологическую надежность оператора – соответствие психологических качеств требованиям выполняемой деятельности и физиологическую надежность –связана с физическим состоянием и здоровьем.
Надежность водителя – его способность безошибочно управлять ТС в любых дорожных условиях в течение всего рабочего времени. Она характеризуется следующими факторами: пригодностью, подготовленностью и работоспособностью.
Пригодность к профессии водителя устанавливается индивидуально для каждого человека по медицинским показаниям: состояние здоровья, психологические и личностные качества.
Подготовленность оценивается уровнем профессиональных знаний и навыков, приобретаемых в процессе обучения и последующей профессиональной деятельности.
Работоспособность определяется временем, в течение которого человек может выполнять работу с высокой производительностью и высокими качественными показателями.
Вместе с тем надежность всегда связана и с изменениями, происходящими в других звеньях системы: технического состояния ТС, эксплуатационных качеств дороги, погодных условий, сезона и среды движения. Качественные динамические характеристики и исправность, отрегулированное для удобства сиденье, хорошая обзорность, доступность восприятия показаний приборов, легкость манипулирования органами управления, комфортный микроклимат в кабине способствуют продолжительному сохранению высокой работоспособности и надежности водителя в течение всего рабочего дня.
Дорожное пространство в свою очередь также сформировано применением ряда технических норм: ширина проезжей части, изменения в плане и профиле, состояние и качество покрытия, тротуара, кювета, обочины и т.д. В околодорожном пространстве постоянно присутствуют ТС, пешеходы, животные, светофорные объекты, дорожные знаки и разметка, различные неподвижные инженерные сооружения (мосты, путепроводы и пр.). Обустройство дороги и уровень ОДД могут облегчать или затруднять работу водителя и, таким образом, оказывать прямое влияние на его надежность. Самому водителю достаточно трудно устанавливать степень влияния, но он обычно ощущает это по состоянию комфортности выполнения работы.
Состояние среды движения определяется изменением влажности, температуры, освещенности, ветровых воздействий, запыленности и тумана, видимости. От возможных отрицательных воздействий среды водитель должен быть защищен соответствующим техническим оборудованием автомобиля, которое разрабатывается и устанавливается на этапах создания новых конструкций ТС или модификации выпускаемых. Безусловно, отсутствие такой защиты снижают работоспособность и надежность водителя. На надежность водителя оказывают влияние также время суток, солнечная и геомагнитная активность, перепады барометрического давления, индивидуальные биоритмы. Из перечисленного следует, что надежность водителей определяется присутствием субъективных и объективных факторов.
Человеческий фактор – психофизиологические характеристики человека, его возможности и ограничения, проявляющиеся в условиях взаимодействия с техникой.
Личный фактор – врожденные и приобретенные свойства личности, ее физические и психофизиологические качества и особенности, оказывающие влияние на какую-либо деятельность.
Существует понятие о психофизиологических особенностях труда, к которым можно отнести следующее:
1. Действия водителя являются ответными реакциями на множество неожиданных сочетаний изменения непредвиденных дорожных ситуаций.
Неожиданность возникновения должна соответствовать быстрой смене переключения одной установки на другую и сопровождается ярко выраженным всплеском нервного напряжения. Такие мгновенные изменения оказываются доступными не всем водителям. Здесь важна не скорость ответных реакций на изменения, а умение выбирать нужную установку, ускорять ее или замедлять.
2. Периодическое изменение двух противоположно направленных, оказывающих отрицательное влияние на эффективность работы, условий – монотонность и информационная перегрузка (монотония).
Монотонность, как правило, возникает при низкой интенсивности транспортного потока или в тех случаях, когда в поле зрения водителя не поступает достаточного количества информации об изменениях в придорожном пространстве, выполняемых маневрах другими участниками движения, однообразном ландшафте окружающей местности, при длительном движении с постоянной скоростью на протяженных прямых участках дороги или движении в колонне, а так же длительном воздействии, повторяющихся через равные промежутки времени, однообразных световых или звуковых сигналов. Монотонность снижает двигательную активность, вызывает сонливость и засыпание за рулем. Информационная перегрузка происходит при интенсивном движении, особенно характерна для большого города или при движении на высоких скоростях при насыщенном транспортном потоке.
3. Нервно-психическое напряжение водителя по причине осознания того, что автомобиль является ТС повышенной опасности.
Это напряжение сопровождается ответственностью за собственную жизнь и безопасность, за самочувствие своих близких, жизнь и здоровье пассажиров, сохранность груза и автомобиля. Нередко напряжение перерастает в отрицательные эмоции: страх, тревога, сомнение, нерешительность, постоянное ожидание образования аварийных ситуаций, неуверенность в благополучном завершении трудового дня.
4. Непрерывность и дискретность.
Деятельность водителя выражена тем, что, он заинтересован как можно быстрее, без остановок и при соблюдении ПДД доставить груз или пассажиров по месту назначения. В то же время на непрерывность движения оказывает влияние постоянно возникающих помех со стороны других участников движения. В связи с этим частые остановки и возобновление движения, снижение или повышение скорости и другие противоположные друг другу действия обеспечиваются высокой подвижностью нервных процессов водителя и после длительного их чередования переходят в утомление.
5. Работа в условиях навязанного темпа и дефицита времени.
Обычно водитель стремится работать в произвольном темпе. Поэтому в соответствии со своими возможностями выбирает комфортную для себя скорость движения. Не очень ограничен временем при выполнении маневров обгона или перестроения. Работа в навязанном темпе возникает при вождении автомобиля на высокой скорости, при желании быстрее добраться до места назначения, в условиях интенсивного движения в городе и на скоростных дорогах, а также при возникновении опасных ситуаций.
6. Постоянная и высокая степень готовности к действиям при неожиданном изменении дорожной обстановки предъявляет особенно высокие требования к вниманию водителя.
Внимание непроизвольно то повышается, то понижается. Если при его снижении внезапно возникает опасная ситуация, то ошибки водителя и неблагоприятный исход более вероятны. Поэтому водитель должен уметь рационально использовать различные качества и особенности своего внимания за счет произвольного его напряжения или снижения в зависимости от складывающейся дорожной обстановки.
7. Неравномерность и неопределенность поступающей информации.
 В свободных для движения дорожных условиях при низкой интенсивности транспортного потока водителю в течение длительного времени может не поступать никаких значимых информационных раздражителей, приводящих к немедленным управляющим безопасностью действиям. В условиях интенсивного городского движения или движения на автомагистралях наоборот в течение секунды и даже мгновения он должен воспринять и отреагировать действиями на неожиданно появляющиеся раздражители или изменения.
8. Прогнозирование, т.е. предвидение вероятностного развития дорожной обстановки.
В подобных случаях отмечается «раздвоение» мышления. Водитель одновременно должен предвидеть минимум два действия – свое и другого участника дорожного движения (пешехода или водителя другого автомобиля). Опытный водитель нередко по некоторым мелким, даже не всегда осознаваемым признакам может уловить, почувствовать намерение в действиях другого водителя или пешехода, скорректировать направление движения или проявить желание остановиться. Со временем у него вырабатывается особая форма наблюдательности, помогающая не только предвидеть наиболее опасные действия других участников движения, но и упреждать возможные последствия и своевременными управляющими действиями предотвращать возникновение опасных ситуаций.
9. Активный поиск недостающей информации в условиях ограниченной видимости.
Водитель плохо видит дорогу, технические средства организации дорожного движения, дорожные сооружения, пешеходов, другие ТС в темное время суток, в плохих погодных условиях (туман, снегопад, сильный дождь). Становится трудным определить местонахождение своего автомобиля и положение по отношению к другим участникам движения. Поэтому он нуждается в получении необходимой информации для оценки складывающейся ситуации (нахождение осевой линии, край проезжей части, обочина, сигнальные столбики, разметка и пр.). При этом появляется состояние нервного напряжения, неуверенности, тягостное ожидание возникновения непредвиденной аварийной ситуации.

ЭТАПЫ ПЕРЕРАБОТКИ ИНФОРМАЦИИ ВОДИТЕЛЕМ
От восприятия и своевременности реагирования на пространственную информацию во многом зависит безопасность движения. Скорость и точность выполнения действий зависят от информационных качеств и распознаваемости поступающих сигналов.
Информация – это совокупность сведений об объектах окружающей среды, их параметрах, свойствах и состоянии, которые используются водителем. На эффективность деятельности водителя оказывают влияние его индивидуальные свойства, качества потока информации и условия, в которых осуществляется производственной деятельности.
Особенности потока информации определяются пространственным нахождением ее источников, ограничениями информационного поля, скоростью потока поступающей информации (т.е. количеством информации, поступающей в единицу времени); легкостью и доступностью восприятия, ее размерами, контрастностью, взаимным расположением и т.д. Условия деятельности водителя (оператора) зависят от удобства расположения органов управления, панели приборов, высоты и наклона спинки сиденья, микроклимата кабины (влажность, температура воздуха, скорость воздушного потока и пр.), обзорности, видимости, исправности автомобиля и многого другого.
Первый этап – прием информации. На этом этапе происходит активный поиск, обнаружение, выделение и восприятие именно тех сигналов, которые необходимы для выполнения работы из поступающего информационного объема.
Основным источником информации для водителя являются объекты вблизи проезжей части дороги или ее обочин, а также сама дорога, придорожное пространство, ТСОДД, показания приборов, шум двигателя и т.д.
Второй этап – переработка информации. Переработка информации происходит путем распознания, оценки и сравнения поступающей информации. Получаемые результаты помогают составить целостное представление о состоянии объекта управления (автомобиля), его нахождении относительно других участников движения и взаимодействии с окружающим пространством.
Третий этап – принятие решений. Если принятое решение однозначно и не просматривается других вариантов, то выбора не происходит. При наличии нескольких возможных вариантов разрешения ситуации водитель выбирает оптимальный. Быстроту и правильность выбора способа решения определяют профессиональный опыт и индивидуальные психофизиологические качества водителя.
Четвертый этап – выполнение решений. В соответствии с принятыми решениями осуществляется использование необходимых органов управления.
Пятый этап – контроль и оценка выполненного действия, которые осуществляются с помощью обратной связи. На этом этапе происходит сопоставление осведомительной информации о полученных результатах управляющих действий водителя. Основная осведомительная информация поступает по результатам изменений в пространственном положении и динамике автомобиля по завершении управляющего действия.
Быстрота, с которой выполняются действия водителя, не всегда позволяет четко отделить друг от друга все пять этапов прохождения информационной переработки. Отдельные этапы могут сливаться.

ПСИХОМОТОРИКА И РЕАКЦИЯ ВОДИТЕЛЯ

Психомоторика – это двигательные действия человека, включенные в его психическую деятельность. Каждое движение всегда направлено на достижение поставленной целевой задачи и представлено элементами психомоторной деятельности.
Все действия водителя являются непрерывной цепью различных двигательных реакций. Несвоевременно выполненные или неточные реакции нередко приводят к предаварийной ситуации или ДТП, поэтому определение и снижение до минимума времени двигательных реакций имеет большое практическое значение для обеспечения БДД. Психомоторная реакция водителя зависит от скорости и точности реагирования на критические ситуации.
Действия водителей являются ответными реакциями на зрительное восприятие дороги, перемещения пешеходов и других ТС, рекомендаций дорожных знаков и т.д. Эти действия осуществляются поворотом рулевого колеса, перемещением рычага переключения коробки передач (для механических коробок передач), педалей сцепления и тормоза, поворотом рычага сигналов поворота и т.д.
 Все эти действия характеризуются: 
траекторией – направлением, описываемым конечностью в пространстве; 
скоростью – величиной пути, который описывает конечность водителя в единицу времени; 
темпом –скоростью смены одного действия другим 
силой – сопротивлением перемещению.
Существенное значение в работе водителя играет координация движений, выражающаяся в согласованности одних действий с другими и совершаемыми для достижения поставленной цели. Быстрые, точные и правильные реакции, хорошая координация экономных и соразмерных движений, если они используются постоянно, характеризуют умение и ловкость водителя, а это в значительной степени определяет его надежность.
Сенсомоторными реакциями называются ответные действия на раздражители. В сенсомоторной реакции присутствуют процессы восприятия информации, переработки воспринятого и моторный момент, соответствующий началу движения (или действия). Двигательные реакции могут быть простые и сложные.
Простая реакция – соответствует возможно быстрому, известному заранее одиночному действию на внезапно появляющийся определенный одиночный сигнал. Примером простой реакции является нажатие на педаль тормоза и остановка ТС, если водитель заранее ожидал появление красного сигнала светофора и подготовился к нему.
Сложная реакция всегда проявляется в результате выбранного необходимого действия из представленной группы возможных, например, нажатие на педаль тормоза при приближении пешехода к проезжей части. Скорость реакций водителя в значительной степени влияет на его надежность. В возникающих опасных ситуациях, нередко только быстрые действия водителя могут предотвратить трагический исход. 
Реакции водителей характеризуются также их правильностью и точностью управляющих действий. Например, реакция последовала, но считается неправильной, если водитель ошибочно повернет налево вместо того, чтобы повернуть направо. В некоторых случаях реакция может быть правильной, но неточной. Например, если водитель выполнит маневр поворота в нужном направлении, но слишком круто и на большой скорости, его действия могут стать причиной аварии. По точности реакции устанавливается способность водителя правильно определять свое местоположение, направление и скорость движения свою и других участников транспортного процесса.
Важным свойством реакций является их своевременность. Дорожная обстановка постоянно меняется и запаздывания реакции при торможении, повороте и т.д., могут привести к ДТП.
Большое значение для БДД имеет умение водителя при изменении дорожной обстановки достаточно быстро прерывать или тормозить совершаемое действие, изменять его направление на противоположное или начать выполнять другое. Например, водитель начал поворачивать, но в это время на проезжей части появился пешеход. Во избежание наезда необходимо вернуть рулевое колесо в исходное положение или предпринять торможение в зависимости от ситуации.
 Исследованиями было установлено, что среднее время реакции при экстренном торможении находится в интервале 0,3–2,5 сек. Время реакции увеличивается при утомлении, в болезненном состоянии и после приема алкоголя. Так, через 6–8 часов управления автомобилем отмечается возрастание времени реакции водителя примерно на 0,1–0,2 с.

Внимание водителя и безопасность движения
Внимание – это сосредоточенность и находящаяся под контролем направленность сознания на какой-либо объект или деятельность с отвлечением от всего остального.
Вниманию соответствуют различные качества. В зависимости от активности внимание может быть произвольным и непроизвольным. Непроизвольное внимание – психологи определяют это понятие как пассивное внимание. Оно возникает в результате воздействия внешних раздражителей на наши органы чувств без волевого усилия и сознательного намерения его использовать. Такое внимание может оказывать как положительное так и отрицательное влияние на деятельность водителя. Звуковой сигнал другого ТС, изменение шума двигателя или шума при трении колес о дорожное покрытие, включение указателя поворотов, изменение скорости или направления движения водителем другого автомобиля, периодически вспыхивающий красный сигнал на железнодорожном переезде или перед препятствием на дороге, правильно поставленный дорожный знак, указатель направления движения, хорошо видимая четкая разметка непроизвольно привлекает внимание водителя, помогают ему ориентироваться в дорожной обстановке и предупреждают о возможности возникновения опасных ситуаций. 
Важную роль для привлечения внимания водителей играет контраст между раздражителями. Так в темное время суток одетый в темную одежду пешеход сливается с дорогой и водитель его не видит. Отделка темной одежды полосками из световозвращающего материала белого цвета вследствие его контрастности на окружающем темном фоне делает пешехода заметным на значительном удалении.
При этом ненужные водителю лозунги, плакаты и билборды на дороге, не связанные с движением, непроизвольно отвлекают его внимание и могут быть причиной возникновения аварийных ситуаций.
Произвольное внимание всегда направлено на предметы и явления с сознательно поставленной целью. Это активное, волевое внимание, в котором напряженность произвольного внимания определяется степенью волевых усилий, связанных с преодолением трудностей. Возникновение произвольного внимания происходит в трудовой деятельности человека, так как без управления своим вниманием, сосредоточенностью, никакая сознательная, планомерная работа невозможна.
В работе водителя произвольное внимание играет основную роль, ибо без сознательного управления своим вниманием и стоящей целью невозможно безошибочное и безопасное управление автомобилем. Непроизвольное внимание может помогать произвольному. Так, например, правильно установленный дорожный знак невольно привлечет внимание водителя. Увидев этот знак, водитель воспринимает информацию на нем сознательно, т.е. с участием произвольного внимания. И наоборот, находящийся в кустарнике или листве деревьев дорожный знак не привлекает непроизвольного внимания водителя. Для его восприятия потребуется значительное волевое усилие. Произвольное внимание, требующее повышенного волевого усилия и нервного напряжения, быстро утомляет водителя. Поэтому при ОДД и обустройстве дорог нужно стремиться к тому, чтобы все большая часть необходимой водителю информации непроизвольно привлекала его внимание, а для ее восприятия и оценки использовалось меньшее волевого усилия и напряжения произвольного внимания.
Переключением внимания в психофизиологии принято считать скорость его (внимания) перемещения с одного объекта на другой или перехода от одного вида деятельности к другой. Водитель, чтобы не допускать ошибок при управлении автомобилем, должен быстро переключать внимание с одного объекта на другой, своевременно, при необходимости, прекращать начатые действия или изменять их на противоположные. Скорость переключения внимания зависит от опыта водителя.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ВОДИТЕЛЯ
Работоспособность водителя
Некоторые ученые определяют понятие «работоспособность» как: «способность или возможность длительно и продуктивно выполнять работу».
Работоспособность и надежность водителя имеют тесную взаимосвязь, поскольку требуют безошибочно управлять автомобилем в любых дорожных и погодных условиях в течение всего рабочего времени. Основной фактор, определяющий надежность водителя, составляет его высокая работоспособность. При сниженной работоспособности водитель может допускать грубые ошибки при управлении автомобилем. Это нередко приводит к ДТП.
Работоспособность человека в процессе его трудовой деятельности не является постоянной, она имеет выраженную фазность в течение рабочего дня.
Первая фаза характеризуется нарастающей работоспособностью. Это период врабатываемости или вхождения в работу продолжается 1–1,5 ч, после чего устанавливается необходимый для данной работы уровень работоспособности. Длительность периода врабатываемости может колебаться в широких пределах в зависимости от условий работы, внутреннего состояния, профессионального опыта, индивидуальных особенностей человека. Важнейший фактор, влияющий на уровень работоспособности – мотивация, т.е. совокупность материальных и моральных стимулов, на основе которых человек во время трудовой деятельности ставит перед собой конкретные цели и задачи. Помимо мотивации, на величину исходной работоспособности влияют возраст работника, уровень его профессиональной подготовленности, состояние здоровья, характер и интенсивность предшествующей деятельности, режим труда и отдыха, наличие неблагоприятных факторов внешней среды, а также другое.
Вторая фаза характеризуется достаточно высокой и устойчивой работоспособностью. В этот период максимальное значение достигается при минимальной затрате энергии. Продолжительность второй фазы – примерно 2–2,5 ч. 
Третья фаза характеризуется снижением работоспособности вследствие утомления, которое можно приостановить перерывом на обед. Чем больше времени проходит от начала третьей фазы до перерыва на обед или отдых, тем более вероятны ошибки водителя.
Изменение уровня работоспособности отмечается и в течение всей недели. Наблюдениями установлено, что стадия врабатывания, характеризующаяся нарастающей работоспособностью, приходится на понедельник, стадия высокой работоспособности продолжается со вторника по четверг, а стадия сниженной работоспособности – на пятницу и субботу.

Утомление и безопасность движения
Проблема утомления является одной из центральных в исследованиях по физиологии, психологии и гигиены труда, медицины, эргономики и другим наукам о человеке.
Обычно различают утомление, усталость и переутомление. 
Утомление – это закономерный процесс временного снижения работоспособности, наступающей в результате деятельности. Это вполне объективный процесс, сопровождающийся изменениями в организме человека, которые могут быть установлены объективными методами. 
Усталость – субъективное переживание человеком утомления. Физиологическая сущность усталости заключается в сигнализации организма о необходимости временно прекратить работу или снизить ее интенсивность для того, чтобы избежать расстройства функций нервных клеток. Вместе с тем далеко не всегда чувство усталости соответствует степени утомления. Под влиянием эмоционального возбуждения человек в состоянии утомления может и не чувствовать усталости, опасности, потери интереса к выполняемой работе, чувства ответственности и долга за порученное дело. Именно по этой причине водитель в продолжительном рейсе испытывает усталость в меньшей степени, чем сидящий рядом пассажир, хотя длительное управление автомобилем, естественно, приводит к большему утомлению водителя, чем бездействующего пассажира. Утомление бывает физическое, умственное и эмоциональное. 
Характер утомления зависит от выполняемой работы. Но при этом часто наблюдается сочетание различных видов утомления. К такого рода утомлениям относится работа водителя, когда элементы физического труда сочетаются с интенсивной умственной работой и протекают на фоне ярко выраженного эмоционального напряжения. Здесь эмоциональное напряжение доминирует и является основным фактором, определяющим развитие утомления.
Большое эмоциональное напряжение обусловлено постоянной готовностью реагировать на различные внезапно возникающие изменения дорожной обстановки. Водитель должен быть готовым выполнить быстрые и точные действия, исключающие возможность ДТП. В некоторые периоды работы ему приходится выполнять действия по управлению автомобилем в очень быстром темпе, близком к пределу его психофизиологических возможностей, что влияет на развитие утомления.
Физическое утомление, связанное с большой физической нагрузкой, нередко возникает у водителей тяжелых грузовых автомобилей, когда они при движении по плохим дорогам, перемещая рычаги управления и руль в течение продолжительного времени, выполняют большую физическую работу. Совмещая обязанности водителя и экспедитора занимаются приемом и размещением груза. Если это работа сопровождается большой физической нагрузкой, то ее выполнение будет способствовать более быстрому развитию физического утомления. Однако у большинства водителей физическое утомление скорее возникает в результате малоподвижной рабочей позы и выполнения однообразных управляющих действий.
Умственное утомление возникает при продолжительной и интенсивной умственной работе. От умственных нагрузок человек утомляется не меньше, чем от физических. Это связано с большим расходом энергии нервными клетками головного мозга. Умственная работа водителя в условиях интенсивного дорожного движения или при движении на больших скоростях выражается в непрерывной оценке быстро меняющейся обстановки и принятии соответствующих решений по управлению ТС.
Физическая и умственная работы взаимосвязаны. У водителя это выражается в том, что его действия являются следствием сопоставления обстановки и принятого решения, т.е. умственной работы. Выполнение этих управляющих действий (физическая работа) создает новую обстановку, что опять требует ее оценки и принятия нового решения и так постоянно. Физическое и умственное утомление взаимно влияют друг на друга.
Кроме того, снижается острота зрения и происходит сужение поле зрения, ухудшается глубинное зрение, нарушается точность и координация движений, увеличивается время реакций и снижается степень автоматизации навыков, учащается пульс и повышается кровяное давление, теряется чувство скорости, возникает апатия, вялость, нарушается готовность к действиям при неожиданном изменении дорожной обстановки.
Наступление зрительного утомления находится в прямой зависимости от продолжительности рабочего дня водителя. Через 8 часов непрерывной работы водитель видит дорожный знак уже не за 100 м, а лишь за 80 м. Утомлению зрения способствует недостаточный контраст между фоном и объектом в условиях ограниченной видимости, а также при ослеплении светом фар встречных ТС ночью и солнцем днем. Зрительное утомление отрицательно сказывается на работе водителя. Усталый мышечный аппарат глаз не обеспечивает четкого пространственного восприятия. Взгляд даже у опытных водителей при утомлении чаще переносится на боковую часть дороги и с далекой перспективы на ближнюю, что затрудняет восприятие и прогнозирование развития приближающейся дорожной обстановки.
Характерным и особенно опасным симптомом утомления является сонливость, которая нередко приводит к засыпанию за рулем. Сонливость водителя может появиться не только при утомлении, но и в монотонной обстановке. Слово «монотония» в переводе с греческого означает однообразие. Однообразный ландшафт окружающей местности, движение с постоянной скоростью, монотонный шум двигателя вызывают заторможенное состояние, которое иногда называют «дорожным гипнозом», «ступором» или «сонным опьянением». Это состояние знакомо 41% всех водителей, проявляется в непреодолимой сонливости, снижении концентрации внимания, появлению заторможенности, замедлении реакций. Многочисленные записи, полученные с помощью видео-регистратора и другой специальной аппаратуры, наглядно показывают – сонные водители действительно периодически прикрывают глаза (не спят, но «медленно моргают») во время управления транспортным средством. Как правило, каждый третий такой случай оканчивается аварией. 
Для предупреждения наступления такого состояния рекомендуется вести разговор с пассажирами, негромкое пение, можно жевать резинку (человек во сне жевать не может), проветривать кабину и не допускать в ней повышения температуры, в течение 2–3 минут включать в работу неработающие мышцы изменением рабочей позы, прослушивать спортивные радиопередачи и легкую, бодрящую музыку. Однако прослушивание радиопередач не рекомендуется в условиях интенсивного городского движения, так как это отвлекает внимание водителя. Если указанные мероприятия борьбы с сонливостью не помогают, то необходимо остановиться и проделать непродолжительные гимнастические упражнения или уснуть на короткое время (зачастую для восстановления достаточно 10–15 мин. отдыха).
